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Ruta 124. La Hoya de San Blas 

La Hoya o Hueco de San Blas   es un valle que se 
encuentra en la ladera sur de la sierra de Guadarrama. 
Este rincón es uno de los más bellos de la sierra lindando  
con la cuerda larga, la Pedriza y La Najarra.  
Si caminamos por las cumbres de la Cuerda Larga desde 
el puerto de Navacerrada,   La Bola del Mundo, 
Valdemartín, Cabeza Hierro, Asómate de Hoyos y   La 
Najarra,  antes de llegar a esta última cumbre,  La Najarra,  
vemos hacia el sur un Valle,  este es el hueco o la Hoya de 
San Blas, de las dos maneras se le conoce, y   al final del 
valle Soto del Real y la ermita de San Blas. Podemos 
conocer este valle partiendo de diferentes puntos de la 
Sierra,   por ejemplo valle abajo descendiendo desde la 
Cuerda Larga o Partiendo de Soto del Real o desde 
Manzanares el Real  ascendiendo valle arriba.  
En esta ruta partimos del embalse de los Palancares al pie 
de este hermoso valle a donde podemos llegar desde 
Manzanares el Real y desde Soto de El  Real y la ermita de 
San Blas. 

Inicio y fin: Embalse de los Palancares 1.060 mts. de altura, 
ruta circular. Distancia a recorrer: 17 Kilómetros. Desniveles  
positivos y negativos acumulados: 488 mts. Dificultad: 
Media. Mejor época: Todo el año. 
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Como llegar  desde Manzanares el Real 
 
Tomamos la carretera M608 que une Manzanares con Soto 
del Real a 4 kilómetros vemos a la izquierda una desviación 
que tomamos y en otros 4 kilómetros más llegar al embalse, 
en total entorno a 8 kilómetros.  
 
Desde Soto del Real. 
 
Vamos hasta la carretera M608 que une Manzanares con 
Soto, la cruzamos y seguimos por la avenida de Las Palmas 
y luego por Peña Real hasta llegar al embalse, en total 4,7 
kilómetros desde el Centro de Soto del Real. 
 
En el embalse a 1060 mts. de altitud iniciamos la ruta por 
una pista forestal, primero hasta la parte más alta del 
embalse y luego, seguimos por la izquierda la pista que 
discurre entre prados y monte bajo, vamos en busca del 
arroyo Mediano que nace en la ladera sur de Cuerda 
Larga. 
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1. Embalse de Los Palancares. 
 
Seguimos la pista ascendiendo con suave desnivel 
hasta el pinar que empieza  aparecer en la ladera 
del monte, estamos ya a 1.178 mts. de altitud y 
llevamos 4 kilómetros desde el embalse. En otros 3 
kilómetros por la pista caminando entre praderas y 
bosque de pinos, alcanzamos tras cruzar el arroyo y 
una marcada curva a la derecha, una pista que a 
nuestra derecha desciende desde la zona más alta 
del la Hoya de San Blas, llevamos 7 kilómetros y 
estamos a 1.327 mts de altitud. 
 
2. 7 kmts. 1.327 mts. de altitud. 
 
Subimos por esta nueva pista que en unos pocos 
kilómetros más gira a la izquierda, antes pasamos 
por una fuente sin agua y alcanzamos los 1.516 mts. 
de altitud,  llevamos 9 kilómetros. Seguimos la pista 
iniciando  el descenso hasta encontrarnos con la 
pista que traíamos en la subida, llevamos recorridos 
10 kilómetros. 
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3. Descenso distancia recorrida, 10 Kilómetros. 
 
Descendemos Valle abajo camino de la Ermita de 
San Blas, la pista no tiene pérdida y en otros 4 
kilómetros de bajada llegamos a un cruce de pistas, 
enfrente tenemos la ermita allí tomaremos a nuestra 
derecha la pista  que nos llevará  hasta el embalse 
donde iniciamos la ruta hace 14 kilómetros, estamos 
a 1.113 metros de altitud y nos disponemos a 
abordar el último tramo de esta ruta. 
 
4. 14 kilómetros. Cruce de pistas. 
 
Desde el cruce de pistas a la altura de la ermita 
tomamos a nuestra derecha la más alta que tras 
pasar por varios grupos de casas llega en 3 
kilómetros más al embalse. 
 
5. 17 Kmts. Embalse de los Palancares, fin de la ruta, 
desnivel positivo y negativo  488 mts. 
 
Es una ruta de dificultad media por la distancia a 
recorrer pero no presenta ninguna dificultad 
técnica. 
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